
Обморожение
- холодовая травма, повреждение тканей организма в результате действия холода. Чаще возникает отморожение нижних конечностей, реже — верхних конечностей, носа, ушных раковин и др. Иногда обморожение наступает при небольшом морозе (от -3 до -5 град. С) 
Признаки и симптомы обморожения
•потеря чувствительности
•ощущение покалывания или пощипывания
•побеление кожи — 1 степень обморожения
•волдыри — 2 степень обморожения (видно только после отогревания, возможно проявление через 6-12 часов)
•потемнение и отмирание — 3 степень обморожения (видно только после отогревания, возможно проявление через 6-12 часов)
Первая помощь при обморожении 
• срочно отвести ребенка в теплое помещение;
• до прихода домой обмороженные участки осторожно обернуть сухой теплой тканью;
• дать ребенку теплое питье;
• не давайте ребенку спать; 
• если на пальцах или запястьях ребенка есть колечки или браслеты – немедленно снять;
• медленно отогревать обмороженные участки, на пораженный участок тела наложите теплоизолирующую повязку; 
• если у ребенка слабость, сильные отеки в местах обморожения или появились волдыри - вызывайте скорую помощь.
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