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Обезвоживание, или дегидратация, означает недостаточное количество жидкости в организме. Причинами обезвоживания может быть недостаточное поступление жидкости в организм, рвота, диарея или их сочетание. В редких случаях к обезвоживанию может привести сильное потоотделение или избыточное выделение мочи.

Симптомы обезвоживания:      
· Западение глаз
· Снижение частоты мочеиспускания (сухие подгузники у малышей)
· Западение родничков на головке малыша
· Плач без выделения слез
· Сухость слизистой рта и языка
· Вялость, сонливость
· Раздражительность (постоянный плач, беспокойность).
Неотложная помощь
Для возмещения потери жидкости ребенку необходимо обильное питье. Ребенок должен пить понемногу каждые несколько минут.
Если ребенок находится на грудном вскармливании, во время заболевания следует продолжать кормить его грудью.

При любых сомнениях следует обращаться к врачу.


[image: C:\Users\Оператор.User-ПК\Desktop\АУДИТ\СТЕНД ПО НЕОТЛОЖКЕ\01-117455046.jpg]
image1.jpeg




