
Школа для обучения лиц, осуществляющих 

уход за тяжелобольными людьми
БУ «Сургутская городская клиническая поликлиника №1»

/г. Сургут, ул. Студенческая, 18, кабинет № 801/

Порядок работы Школы:

1. Численный состав участников группы от 1 до 10 человек.

2. Продолжительность одного занятия 30-40 минут, по 1 занятию в неделю.

3. Занятия проводит участковая медицинская сестра поликлиники для взрослого 

населения.

4. Обучение включает изучение теоретических основ и практическое освоение 

навыков ухода за людьми с ограниченной способностью к самообслуживанию и 
передвижению.

5. Занятия проводятся по методическим пособиям, видеороликам.



«…Не только сам врач должен 

употреблять в дело все, что 

необходимо, но и больной, и 

все окружающие,  и все 

внешние обстоятельства 

должны способствовать врачу 

в его деятельности» 

Гиппократ



Целевая группа: 

 лица, осуществляющие уход за тяжелобольными людьми.

 родственники тяжелобольных граждан.

 лица, проживающие с тяжелобольными гражданами.

 граждане (пожилые люди, инвалиды, граждане, трудоспособного возраста, не являющиеся инвалидами), 

желающие овладеть навыками самооухода.

 другие заинтересованные лица.

Цели:

 Повышение качества жизни граждан, нуждающихся в уходе.

 Социально-бытовая и социально-средовая адаптация тяжелобольных пациентов.

 Создание благоприятной обстановки и психологической атмосферы в семье, где проживает 

тяжелобольной пациент.

 Высвобождение времени родственников, за счёт оптимизации процесса ухода.

 Снижение потребности тяжелобольных пациентов в услугах стационарных учреждений здравоохранения 

и социального обслуживания. 



Задачи:

 Обучение родственников и других лиц, осуществляющих уход за тяжелобольными гражданами, навыкам 

общего ухода за тяжелобольными пациентами на дому.

 Контроль уровня полученных знаний, умений и навыков у родственников, обучающихся в Школе.



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН СЕМИНАРОВ В ШКОЛЕ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ, 

ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ УХОД ЗА ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫМИ ЛЮДЬМИ

Дата Время Тема занятий

1 06.09.2023 17.30-18.30 Помощь тяжелобольному в осуществлении личной гигиены.

2 13.09.2023 17.30-18.30 Уход за глазами, ушами, ротовой полостью.

3 20.09.2023 17.30-18.30 Транспортировка и перекладывание тяжелобольного. Оценка функционального состояния человека

4 27.09.2023 17.30-18.30 Особенности ухода за больными с заболеваниями сердечно-сосудистой системы

5 04.10.2023 17.30-18.30 Особенности течения и ухода при заболеваниях почек и мочевыводящих путей

6 11.10.2023 17.30-18.30
Уход за пациентами с нарушениями опорно- двигательного аппарата.

Создание безопасной окружающей среды в домашних условиях

7 18.10.2023 17.30-18.30 Уход и реабилитация пациентов после перенесенного ОНМК.

8 25.10.2023 17.30-18.30 Особенности организации общего ухода при паллиативной помощи

9 01.11.2023 17.30-18.30
Психология старости. Вопросы ресоциализации и реабилитации. Депрессивные расстройства в пожилом возрасте

и подходы к коррекции



По всем интересующим вопросам работы Школы, 

граждане могут обращаться в поликлинику для взрослого населения 

БУ «Сургутская городская клиническая поликлиника №1»

Наш адрес:

г. Сургут, ул. Студенческая, 18, кабинет № 801.

Время работы: среда 17:30 – 18:30  

МЫ РАДЫ ВАМ ПОМОЧЬ!


